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Minulé a sucasné trendy
obnovy plochy striech

Na obnovu plochej strechy moZno pouZit viaceré rieSenia.
Strecha po obnove by mala spifiat tepelnotechnické poziadavky,
poziadavky na vyspadovanie strechy a dalSie aspekty, ktoré
zabezpedia jej funkénost a dlhu zivotnost.

sucasnosti je v Cesku a na
Slovensku pribliZzne 102 000
prevazne 4- aZ 8-podlaznych
panelovych bytovych domov
a uz 30 rokov sa panelové bytové domy
takmer vobec nestavaju. Ich vystavba
zacala v 60. rokoch minulého storocia.
Sucastou velkej roznorodosti jednotli-
vych variantov panelovych systémov
bolo vyhotovenie samotnych plochych
striech, ktoré mnohokrat nezodpove-
dalo typovej vykresovej dokumentécii
alebo sa ¢iasto¢ne upravilo.
V sucasnosti je nevyhnutnou sucastou
kaZdej opravy spracovanie projektovej

alebo EPDM s hrubkou od 1,2; 1,5;1,8

a 2,28 mm a s asfaltovanymi modifi-
kovanymi pdsmi s hrubkou od 3 do

5,5 mm. Predpokladand Zivotnost folii
PVC je do 20 rokov, f6lii TPO do 25 rokov
a félii EPDM aZ do 50 rokov. Pri asfal-
tovanych modifikovanych pasoch je to
25 rokov. Redlna Zivotnost je vSak mno-
hokrét, Zial, polovi¢nd. Pri félii EPDM sa
redlna Zivotnost overit nedd, pretoze ich
prvé realizdcie su spred 30 rokov.
Povlakové hydroizolacie z polyureta-
novych nastrekov sa v su€asnosti uz
takmer vobec nerealizuju a stierkové
opravy s vystuznou tkaninou sa pre

_Progresivne riesenie obnovy strechy
predstavuje zhotovenie dvojplastovej
Sikmej strechy nad existujucou

plochou strechou.

dokumentécie s ndvrhom zodpovedaju-
ceho rieSenia vratane Specifikacie pou-
zitych materidlov a vyberu realizacnej
firmy. Ak je realiza¢nd firma zaroven

aj projektovou firmou so $pecializdciou
v oblasti plochych striech, d4 sa predpo-
kladat, Ze obnova strechy bude uspesna.
Pre Zivotnost zvolenej opravy je urcuju-
ca Zivotnost pouZzitej hydroizolacie, a to
tak zZivotnost predpokladand, deklaro-
vand vyrobcom, ako aj Zivotnost redlna,
overend po zabudovani.
Pripovlakovych krytinach sa mozno
stretnut s foliami na baze PVC, TPO
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vysoku cenu pouZivajui velmi obmedze-
ne. Pri plechovych krytinach je potom
urcujuci druh a hrubka povrchového
laku, kde sa pri pouzitom polyuretdno-
vom laku s hrubkou 50 mikrometrov
predpokladé Zivotnost viac ako 50
rokov.

Na z4klade naSich mnohoro¢nych
skusenosti patria medzi minulé a su-
Casné trendy oprav plochy striech tieto
opravy:

1. Oprava plochej strechy poloZenim
novej povlakovej krytiny (hydroizolacie)
bez dodato¢ného zateplenia a bez zmeny

Obr. 1 Rez jednoplastovou plochou strechou
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sklonu plochej strechy. Tento spdsob
predstavoval v minulosti najcastejsi spo-
sob opravy predovsetkym z ekonomic-
kého hladiska. Tento najlacnejsi variant
vSak neriesi strechu z hladiska uspor
energie a z tepelnotechnického hladiska
ani stojacu vodu na streche a ostatné

v minulosti akceptované nedostatky. Pri
pouziti PVC félie sa predpoklada predize-
nie Zivotnosti maximadlne o 15 rokov.

2. Oprava plochej strechy poloZenim
novej povlakovej krytiny (hydroizola-
cie) so zateplenim a bez upravy sklonu
plochej strechy. V sucasnosti ide o naj-
CastejSi variant opravy, ktora vSak riesi
len usporu energie a tepelnotechnické
hladisko bez odstrdnenia stojacej vody
na streche. Pri pouZiti PVC félie sa pred-
pokladd prediZenie Zivotnosti maximal-
ne o 15 rokov.

3. Oprava plochej strechy poloZenim
novej povlakovej krytiny (hydroizola-
cie) so zateplenim a s upravou sklonu
plochej strechy (obr. 1). Tento variant
rieSiuz opisané problémy. DodrZanie
sklonu krytiny min. 3 % je vSak tazko
realizovatelné, a preto je casto nové
vyspadovanie realizované iba ¢iasto¢ne
a kaluZe sa v obmedzenej miere akcep-
tuju. Pri pouZiti PVC félie sa odhaduje
prediZenie Zivotnosti maximalne o 15
aZz 20 rokov.

4. Oprava plochej strechy s odstra-
nenim vSetkych pévodnych vrstiev

a s vyhotovenim v§etkych novych
vrstiev s normalizovanym sklonom. Ide
pravdepodobne o najdokonalejsi variant
opravy pri zachovani plochej strechy.
RieS$i usporu energie, tepelnotechnické
poziadavky, nové vrstvy plochej strechy
vykazuju poZadované vlastnosti a opra-
vend plochd strecha m4 normalizovany
sklon.

Novodobym problémom je vSak likvida-
cia odstranenych vrstiev, ktoré sa bez
recykldcie ukladaju na skladku, vo vac-
Sine pripadov ako nebezpecny odpad.
Samotné odstrdnenie vrstiev enormne
zvySuje ndklady na vyhotovenie novej
skladby. Dalsie naklady potom vznik-
nu so zabezpeCenim proti zateceniu
pocas realizécie. Pri pouziti PVC f6lie

sa Zivotnost opravenej strechy predizi
maximdélne o 15 az 20 rokov.



5. Oprava strechy s realizdciou novej

plochej strechy nad existujucou plochou

strechou vytvorenim dvojplastovej vet-

ranej strechy (obr. 2 a 3). Tento variant

riei pripadnu zabudovanu vlhkost

v existujucej plochej streche a aj isporu

energie vratane odstranenia stojacej

vody. Velkou nevyhodou je nevyhovu-

juce vetranie vo vzduchovej medzere,

obmedzend kontrolovatelnost pod kryti-

nou a nemoznost dodato¢ného zateple-

nia. Pri pouziti PVC félie sa predpoklada

prediZenie Zivotnosti strechy maximal-

ne o 15 az 20 rokov.

6. Oprava strechy s realizdciou novej

Sikmej strechy nad existujucou plo-

chou strechou vytvorenim dvojpléas-

tovej vetranej strechy (obr. 4 azZ 6). Pri

pouZiti tohto variantu sa zmeni plocha

strecha na Sikmu a odvetranu strechu.

Ide o progresivne rieSenie s viacerymi

vyhodami:

= zdruka vyrobcu krytiny na funkénost
je 50 rokov a Zivotnost celej opravy 50
a viac rokov,

= nejde o najdrahs$iu opravu, po 15 az 20
rokoch sa stava toto rieSenie najlac-
nejSim variantom,

= jerealizovateInd na kazdy panelovy
systém, pretoZe staticky nezataZuje
stre$né panely,

= m4d vysoky stupeil bezpec¢nosti proti
ucinkom sania vetra,

= streSnd krytina je kontrolovatelnd zo
vSetkych stran,

= existujice vrstvy streSného plasta sa
ponechéavaju, ¢im sa nezataZuje Zivot-
né prostredie priich odstrafiovani,

= odkvapovy systém vo vnutri budovy
umoziiuje buduce zachytenie dazdo-
vej vody,

= §ikm4 strecha je idedlna pre budicu
montézZ fotovoltickych panelov,

= samotnou montdzou aj bez zateplenia
dochéddza k vyraznému zlepSeniu
vnutorného prostredia v hornych
bytoch,

= ponuka moZnost dodato¢ného za-
teplenia plochej strechy kedykolvek
v buducnosti,

= yytvorenim tzv. inverznej strechy
nedochddza ku kondenzacii vodnej
pary v povodnej skladbe,

= dochéddza k ochrane stavebnych prv-
kov v pévodnom priestore,

= materidl stre$nej plechovej krytiny je
recyklovatelny, nemusi sa ukladat na
skladke,

= nevyhodou je potreba vybavenia
stavebného povolenia spojend so
schvalovanim na uradoch.

| Fotovoltika na strechach panelo-
vych domov

Fotovoltické elektrarne pre bytové

domy predstavuju v suc¢asnosti aktudl-

nu tému. Prirozhodovani, ¢i umiestnit

na bytovy dom fotovoltické panely, je
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Obr. 2 Rez streSnym plastom dvojplastovej strechy

Obr. 3 Pohlad na dvojplastovu strechu s plechovou krytinou
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Obr. 5 Nova sikma strecha
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Obr. 6 Pohlad do nového podkrovného priestoru (priestor je Uplne pristupny, vetrany a vyba-
veny pochddznou lavickou, aby sa neposkodila izolacia)

potrebné vidy zvazit viaceré aspekty.
A to nielen cenu samotnej fotovoltiky,
ale aj stav strechy, na ktord sa montaz
planuje realizovat. Fotovoltické panely
mozno inStalovat tak na ploché, ako aj
§ikmé strechy bytovych domov.

| Montaz fotovoltickych panelov na
plochii strechu bytového domu

Ako by mala vyzerat ploché strecha

vhodnd na montdz fotovoltiky?

sa rozhodneme pre toto rieSenie, je
potrebné staticky posudit unosnost
povodnych streSnych panelov.

4. Tuhost streSného plasta je dostatoc-
nd. StreSny plast musi byt dostato¢ne
tuhy, aby nedochadzalo k zatlace-
niu konStrukcii do plochej strechy.
Mohlo by tak dochadzat k vytvaraniu
kaluZi a v extrémnom pripade k po-
$kodeniu krytiny (predovSetkym pri
zateplenych strechdach).

Pri umiestneni fotovoltickych panelov
na plochu strechu treba posudit
unosnost stresnych panelov.

1. Celd plochéd strecha md byt spravne
vyspadovana, bez tvorby kaluZzi.

2. Zvy$kova Zivotnost krytiny je 25
a viac rokov, tak ako je minimélna
predpokladand Zivotnost fotovoltic-
kych panelov. Tym sa zabezpeci, Ze
nebude potrebnd drahéd demontaz
fotovoltickych panelov pocas ich
Zivotnosti.

3. Stredné panely dokdZu preniest dal-
Sie pritaZenie od fotovoltickych pa-
nelov. Na plochu strechu je potrebné
umiestnit panely v sklone pomocou
$pecidlnych konstrukcii, ktoré su
vystavené znacnym sildm od u¢inkov
vetra. Tieto konStrukcie je preto
nevyhnutné ukotvit mechanicky
priamo na existujucu hydroizolaciu
plochej strechy alebo ich dostatoc-
ne pritazit. Mechanické ukotvenie
cez stre$nu krytinu do beténovych
panelov predstavuje vytvorenie
velkého poctu otvorov (priestupov)
v stre$nej krytine. Nielen z tohto do-
vodu sa fotovoltické panely zvy€ajne
pritaZzuju beténovymizdvaziami. Ak
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5. Vyhotovenie detailov na streche je
bez defektov.

6. Cez strechu nepretekd voda a v stres-
nom plasti nie je zabudovand vlh-
kost. Po vizualnej kontrole plochej
strechy z exteriéru je potrebna

kontrola samotnej skladby pod
hydroizolaciou, a to pomocou kon-
trolnych sond. Okrem vlhkostnych
parametrov sa kontroluje aj skuto¢na
skladba jednotlivych vrstiev, Ci je

v suilade s dostupnou dokumentéciou
a ¢ijednotlivé vrstvy mozZu eSte plnit
svoju funkciu.

7. Stre$nd krytina vyhovuje z hla-
diska protipoZiarnych predpisov.
Poziadavkdm na protipoZiarnu
bezpecénost musi vyhovovat nielen
samotnd hydroizolécia, ale celd
skladba strechy na zdklade vyko-
nanych protipoziarnych skusok.
Strecha musi byt klasifikovana
ako BROOF(t3), Co znamena, Ze je
vhodné do poZiarne nebezpecného
priestoru.

8. Na streche je minimum prekazok
a prvkov, ktoré by mohli spésobovat
tienenie fotovoltickych panelov.
Medzi najcastejSie prekdzky patria
strojovne vytahov a vzduchotech-
nické jednotky. Ak je strecha velmi
vySkovo Clenitd, je mnohokrat na
streche velmi ndro€né rozmiestnit
pozZadovany pocet panelov a zabez-
pecit dostato¢né slne¢né Ziarenie bez
tienenia.

| Montaz fotovoltickych panelov na
Sikmej streche bytového domu
Instalacia fotovoltickych panelov na
Sikmu strechu rieSi uvedené problémy,
ktoré moéZu vznikat pri plochych stre-
chach. Okrem toho je vo vS§eobecnosti
zname, Ze na Sikmu strechu mozno
umiestnit takmer 2x viac fotovoltic-
kych panelov ako na pévodnu plochu
strechu. Zaroven je pri Sikmej streche
vyrieSeny aj problém so spaddovanim,
so zvySkovou Zivotnostou krytiny, sta-
tikou panelov, s tuhostou hornej vrstvy
hydroizolécie, kvalitou vyhotovenia
detailov, so zabudovanou vlhkostou,
s poZiarnou odolnostou hydroizol4cie
a prekazkami.

Obr. 7 Kotvenie fotovoltickych panelov cez trapézovy plech az do nosnej drevenej konstruk-
cie.



